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Survey Respondants by Age 
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Responses to "Rate the Health of the Cumberland Community" 

1% 
4% 

39% 

32% 

1% 

24% 

0% 

5% 

10% 

15% 

20% 

25% 

30% 

35% 

40% 

45% 

Very Poor  Poor  Fair  Good  Excellent  Don’t know  or 
No response



Responses to "Do you know  your cholesterol?" 
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Number of servings of fruits and vegetables eaten each day 
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Responses to "Do you participate in moderately vigorous 
activity for at least 10 minutes at a time?" 
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Responses to "How many days of the week do 
you do moderate/vigorous physical activity?" 
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On days you do moderate/vigorous physical activities, how 
much total time do you spend doing these activities? 
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What are the most important barriers that get in the way or 
make a healthy lifestyle difficult for your or your family? 
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What would you use or participate in if offered here in 
Cumberland? 
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Preferred Sources of Health Information 
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Multiple answers possible from each respondant






